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“Este ilhéu, como não podia deixar de ser, encontra-se intimamente ligado à História da Terra que lhe deu o nome e à vida do seu povo, principalmente nalgumas superstições muito interessantes.

Acreditou-se também que ali existia uma ilha encantada, povoada de numerosos habitantes. O desaparecimento de D. Sebastião nas plagas* da Líbia deu origem ao Sebastianismo, mística lenda que dulcificava as amarguras do povo receoso da perda da independência da Pátria.
O Sebastianismo vilafranquense, identificando os seus sentimentos e aspirações com os do povo continental, acreditava que D. Sebastião estava encantado no ilhéu e que apareceria em dias de nevoeiro mais denso.”
 Teotónio Machado de Andrade, O Cicerone de Vila Franca
*Plagas – praias, terras, regiões.
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