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                              Escola ________________________________
                              HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

              Nome: ___________________________________ Ano_____ Turma ______
A VIDA QUOTIDIANA NO CAMPO -  SÉCULO XIX

Alimentação:

· A maior quantidade de milho, batata e arroz levou a uma melhoria da alimentação;
· As pessoas mais pobres comiam muito pão, sopa, gordura de porco, sardinhas salgadas… A carne e os doces eram alimentos das famílias mais ricas.
Habitação:

· Diferente de região para região, conforme o clima, os materiais de construção existentes em cada local e as funções atribuídas à casa.
Vestuário:

· Não seguia a moda;

· Adaptado aos trabalhos que as pessoas executavam e ao clima de cada região.

Actividades e distracções:
· O trabalho intenso e cansativo das tarefas agrícolas era acompanhado por danças e cantares, por exemplo: nas ceifas, desfolhada, vindima, etc.
· Aos serões rezava-se e cantava-se;
· Divertiam-se nas festas religiosas;
· As crianças faziam os seus brinquedos;
· Os homens encontravam-se nas tabernas;
· As mulheres conversavam na fonte ou quando lavavam a roupa nas ribeiras.

www.castelodosaprendizes.com[image: image2.png]



© Elsa  Gouveia  -  2007/2008








