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Escola ________________________

                                        Ficha de Apoio                                 Data: ___/___/___
Nome: __________________________________________Ano: ___   Tª___    Nº ____

	Como planificar e organizar a minha sessão de estudo?
	Antes de começares a estudar, necessitas de fazer uma planificação e decidir as tuas prioridades. Seguidamente, tens de definir os teus objectivos e o trabalho que vais levar a cabo. Assim sendo, tens de considerar vários aspectos…

	O que tenho de fazer hoje?
	1. Trabalhos de casa (os que tiveres)

2. Matéria que tens de estudar/rever (de que disciplinas?)

3. Apontar dúvidas que queiras colocar ao teu professor

4. Outros

	Como vou distribuir as minhas tarefas?
	1. Começa por fazer os trabalhos de casa das disciplinas que tens no (s) dia (s) seguinte (s) à tua sessão de estudo.

2. Começa por estudar as disciplinas onde tens mais dificuldades (porque estarás menos cansado e mais motivado para lidar com as dificuldades).

3. Faz pequenos intervalos para poderes descansar (10 minutos no máximo) ao fim de cada 60 minutos.

	Que tipo de material vou precisar?
	1. Faz uma lista do material que vais precisar para a tua sessão de estudo (máquina de calcular, dicionário, livros…). Assim, não terás tendência para te dispersares e quebrares a tua concentração/ritmo de raciocínio.
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Se te mantiveres atento nas aulas, seguires estes conselhos e não deixares tudo para a véspera do teste, aposto que terás muito mais tempo para te divertires .com os teus amigos!
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