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              Este questionário vai ajudar-te a saber se tens ou não hábitos de 

                        estudo. Para isso,  lê atentamente  cada pergunta  e responde  utilizando apenas:  

                        SIM, NÃO, NÃO SEI. Tenta dar o menos possível respostas NÃO SEI.
1. Estudas sempre no mesmo local? ______

2. Deixas para o último dia, a preparação dos testes e provas globais? ______

3. Tens um horário fixo para estudar?

4. Durante as aulas tentas tomar notas e apontamentos sobre as ideias mais relevantes? ______ 
5. A cadeira que utilizas para estudar tem costas e um assento duro? ______
6. Estudas numa mesa grande, proporcional à altura da cadeira e à tua altura? _______
7. Estudas num local bem ventilado e isolado de barulhos? ______

8. Fazes por ler em casa pelo livro o tema que o professor vai explicar no dia seguinte? ______

9. Dedicas mais de duas horas diárias ao estudo? ______

10. Estás atento quando o professor explica a matéria? ______

11. Estudas deitado em cima da cama ou recostado num sofá? ______

12. No local onde estudas a iluminação é adequada para que não esforces excessivamente a tua vista? ______

13. Utilizas o dicionário para verificar aquelas palavras que não sabes escrever muito bem, ou não sabes o seu significado? ______

14. Organizas o teu tempo de estudo de acordo com a dificuldade das disciplinas? ______

15. Perguntas ao teu professor sempre que não entendes alguma matéria que ele explicou?

16. Quando estudas, consegues apoiar bem os teus pés no chão? ______

17. Antes de começar a estudar, preparas e juntas todo o material que vai ser necessário na sessão de estudo? ______

18. Normalmente ouves música enquanto estudas? ______

19. Quando estudas, sublinhas as ideias principais? ______

20. Deixas para a última hora o estudo da maior parte das disciplinas? ______

21. Tens o hábito de pedir fotocópias dos apontamentos dos teus colegas? ______

22. A tua mesa de estudo parece a feira da ladra (onde se pode encontrar de tudo)? _____

23. Depois de uma hora de estudo paras durante uns minutos para relaxar e descansar um pouco? ______
24. Se pudesses escolherias as últimas carteiras da sala de aula para que o professor não te controlasse? ______

25. Tens os teus apontamentos organizados por disciplina? ______

26. Dás uma vista de olhos aos testes escritos antes de entregares ao professor? ______ 

27. É habitual passarem mais de 15 minutos antes de começares mesmo a estudar? ______

28. Em cada sessão de estudo, terminas as tarefas e o trabalho que querias fazer? ______

29. Fazes esquemas e resumos das matérias que estudas? ______

30. Tens cuidado com a ortografia e com a boa apresentação dos teus testes e trabalhos que entregas aos teus professores? ______

31. Quando estudas um tema, consultas outros livros além do manual escolar? ______

32.  Pensas que já tens adquirido o hábito de estudar? ______
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