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                                                  Leitura

                    Sugestões a ter em conta
· Lê livros adequados à tua idade. Queres uma sugestão? Se tens entre 10 e 14 anos, os livros de aventuras, mistério poderão despertar em ti a paixão pela leitura.
 
· Dedica algum tempo diário ou semanal à leitura. Para isso talvez tenhas de prescindir de outras actividades (por exemplo, ver televisão). Experimenta, pois pode mesmo valer a pena. Pede para te lerem histórias e descobre como podes viajar através delas. Quando fores tu a ler, imagina-te como uma das personagens. Pode ser incrível!
 

· Começa a construir a tua própria biblioteca. Pede livros como presente de anos  e Natal, conserva os teus manuais escolares,...
 
· Troca livros com outros amigos que gostem de ler.
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