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                                                  Leitura

Para ler bem é preciso melhorar a velocidade e a compreensão
· Lê activamente utilizando um lápis para sublinhar aquilo que é mais importante;
 
      Habitua-te a procurar as ideias principais no texto que lês;
 
      Analisa os gráficos, as tabelas, as fotografias, as ilustrações, etc. Isto facilitará a tua compreensão;
 
      Adapta a velocidade de leitura ao texto e ao fim perseguido;
 
    Utiliza sempre que possas esquemas e mapas conceptuais e verás assim aumentar a tua compreensão e velocidade de leitura.
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